
 
 
  

Программы лечения 
Восстановление после перенесенной Коронавирусной инфекции 

Продолжительность: 14 дней. 

Показания: перенесенная коронавирусная инфекция среднетяжелого, тяжелого, крайне-
тяжелого течения. Пневмонии, ассоциированные с коронавирусной инфекцией. 
Постковидный синдром. 

Эффект: общее укрепление организма и иммунитета, уменьшение степени дыхательной 
недостаточности, снижение обструкции легких, увеличение секретолитической функции 
легких, улучшение ФВД, снижение проявления астении, тревоги, депрессии, увеличение 
толерантности к физическим нагрузкам. 

Состав программы: * 

 14 дней 
Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 

 

1 
Прием (осмотр, консультация) врача- терапевта 

 

1 
Прием минеральной воды 8 
Прием кислородного коктейля 8 
Прием фиточая 8 
Лечебная физкультура 8 
Терренкур 8 
Лечебные ванны 8 
Лечебные души 8 

Ингаляции индивидуальные 8 
Галокамера 8 
Массаж ручной 8 
Аппаратная физиотерапия (электро-светолечение) 8 
Грязевые аппликации 8 
Аппликации парафино-озокеритовой смесью 8 
Аромаинофитотерапия 8 
Лечебное плавание Ежедневно 
Диетотерапия по назначению лечащего врача Ежедневно 
Климатотерапия Ежедневно 
Неотложная медицинская помощь Круглосуточно 
  

* Назначение лечения и количество процедур определяется курирующим врачом на основании диагноза, степени тяжести, стадии и фазы 

заболевания, сопутствующих заболеваний, показаний, противопоказаний, совместимости процедур, а также утвержденных стандартов 

лечения. 



Программа восстановительного лечения, перенесших острое нарушение мозгового 

кровообращения. 

Продолжительность: 21 день 

Показания: состояние после перенесённого острого нарушения мозгового кровообращения; 
транзиторные церебральные ишемические атаки. 

Эффект: улучшение общего состояния, стабилизация гемодинамических показателей, нормализация и 
улучшение когнитивных и интеллектуально-мнестических функций, нарастание силы и тонуса мышц, 
восстановление координации движений, улучшение походки, восстановление расстройств 
чувствительности, восстановление трудоспособности и снижения риска возможной инвалидизации. 

Состав программы: * 
 

 21 день 
Прием (осмотр, консультация) врача-невролога 

 
1 

Прием (осмотр, консультация) врача- невролога 
 

1 
Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 

 
1 

Прием (осмотр, консультация) врача- терапевта 
 

2 
Прием (консультация) психолога первичный 1 
Прием (консультация) психолога повторный 2 
Регистрация ЭКГ 1 
Прием минеральной воды 12 
Прием кислородного коктейля 12 
Прием фиточая 12 
Лечебная физкультура 12 
Терренкур 12 
Лечебные ванны 12 
Лечебные ванны (сухие углекислые) 12 
Лечебные души 12 
Электромеханический массаж 12 
Массаж ручной 12 
Галокамера 12 
Аппаратная физиотерапия (электро-светолечение) 12 
Электросон 10 
Грязевые аппликации 12 
Аппликации парафино-озокеритовой смесью 12 
Аромаинофитотерапия 12 
Лечебное плавание Ежедневно 
Диетотерапия по назначению лечащего врача Ежедневно 
Климатотерапия Ежедневно 
Круглосуточное наблюдение с контролем АД, ЧСС Ежедневно 
Неотложная медицинская помощь Круглосуточно 

 
* Назначение лечения и количество процедур определяется курирующим врачом на основании диагноза, степени тяжести, стадии и фазы 
заболевания, сопутствующих заболеваний, показаний, противопоказаний, совместимости процедур, а также утвержденных стандартов 
лечения. 



Мать и дитя 

Продолжительность: 14 дней. 

Показания: бронхиты с затяжным течением, реконвалесценты острых пневмоний, 
бронхиальная астма в не обострения, хронические риносинуситы в не обострения, 
хронические тонзилофарингиты в не обострения, рецидивирующие обструктивные 
бронхиты. 

Эффект: укрепление иммунитета и здоровья, снижение частоты сезонных простуд, 
снижение обострения хронических заболеваний, общее оздоровление и поддержание 
правильного развития детского организма в возрасте становления иммунной системы с 4 
х до 17 лет. 

Состав программы: * 

 7 
дней 

14 
дней 

21 
день 

Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра 
 

1 1 1 
Прием (осмотр, консультация) врача- педиатра 

 
1 1 2 

Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 
 

1 1 1 
Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 

 
1 1 2 

Прием минеральной воды 5 8 12 
Прием кислородного коктейля 5 8 12 
Прием фиточая 5 8 12 
Лечебная физкультура 5 8 12 
Терренкур 5 8 12 
Лечебные ванны 5 8 12 
Лечебные души 5 8 12 
Ингаляции индивидуальные 5 8 12 
Галокамера 5 8 12 
Массаж ручной 5 8 12 
Аппаратная физиотерапия (электро-светолечение) 5 8 12 
Грязевые аппликации 5 8 12 
Аппликации парафино-озокеритовой смесью 5 8 12 
Аромаинофитотерапия 5 8 12 
Лечебное плавание Ежедневно 
Диетотерапия по назначению лечащего врача Ежедневно 
Климатотерапия Ежедневно 
Неотложная медицинская помощь Круглосуточно 

 
* Назначение лечения и количество процедур определяется курирующим врачом на основании диагноза, степени тяжести, стадии и фазы 
заболевания, сопутствующих заболеваний, показаний, противопоказаний, совместимости процедур, а также утвержденных стандартов 
лечения.  



Многопрофильная программа лечения 

Продолжительность: 7, 14, 18, 21 день. 

Эффект: уменьшение клинических проявлений хронических заболеваний, сокращение 
или уменьшение обострения и активности воспалительных процессов на длительный 
период, укрепление иммунитета, улучшение жизненного тонуса и продолжительности 
жизни. 

Состав программы* 
 

 

7 дней 
14 

дней 
18 

дней 
21 

день 

 

Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 1 1 1 1 

Прием (осмотр, консультация) врача- терапевта повторный 1 1 2 2 
Прием минеральной воды 5 8 10 12 
Прием кислородного коктейля 5 8 10 12 
Прием фиточая 5 8 10 12 
Лечебная физкультура 5 8 10 12 
Терренкур 5 8 10 12 
Лечебные ванны 5 8 10 12 
Сухие углекислые ванны 5 8 10 12 
Лечебные души 5 8 10 12 
Ингаляции индивидуальные 5 8 10 12 
Галокамера 5 8 10 12 
Массаж ручной 5 8 10 12 
Электромеханический массаж 5 8 10 12 
Аппаратная физиотерапия (электро-светолечение) 5 8 10 12 
Грязевые аппликации 5 8 10 12 
Аппликации парафино-озокеритовой смесью 5 8 10 12 
Аромаинофитотерапия 5 8 10 12 
Лечебное плавание Ежедневно 
Диетотерапия по назначению лечащего врача Ежедневно 
Климатотерапия Ежедневно 
Неотложная медицинская помощь Круглосуточно 
 

 

* Назначение лечения и количество процедур определяется курирующим врачом на основании диагноза, степени тяжести, стадии и фазы 
заболевания, сопутствующих заболеваний, показаний, противопоказаний, совместимости процедур, а также утвержденных стандартов 
лечения.  

В программу включено санаторное лечение заболеваний следующих систем: Опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой 
системы, половой и мочевыделительной системы, желудочно-кишечного тракта, эндокринной системы, системы верхних и нижних 
дыхательных путей, и заболеваний центральной и переферической нервных систем. 



 

 

Восстановление участников специальной военной операции и членов их семей 

Продолжительность: 14 дней. 

Показания: посттравматический синдром, последствия минно-взрывных травм, 
обострение хронических заболеваний, эмоциональное выгорание. 
Эффект: общее укрепление организма, увеличение толерантности к физическим 
нагрузкам, расслабление и снятие физического, эмоционального напряжения; снижение 
частоты обострения хронических заболеваний, нормализация деятельности нервной, 
опорно-двигательной, сердечно-сосудистой и других систем. 
Состав программы: * 

 14 дней 
Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта, педиатра первичный 1 
Прием (осмотр, консультация) врача- терапевта, педиатра повторный 1 
Прием минеральной воды 8 
Прием кислородного коктейля 8 
Прием фиточая 8 
Лечебная физкультура 8 
Терренкур 8 
Лечебные ванны 8 
Лечебные души 8 
Ингаляции индивидуальные 8 
Галокамера 8 
Массаж ручной 8 
Аппаратная физиотерапия (электро-светолечение) 8 
Грязевые аппликации 8 
Аппликации парафино-озокеритовой смесью 8 
Аромаинофитотерапия 8 
Лечебное плавание Ежедневно 
Диетотерапия по назначению лечащего врача Ежедневно 
Климатотерапия Ежедневно 
Неотложная медицинская помощь Круглосуточно 
  

 
* Назначение лечения и количество процедур определяется курирующим врачом на основании диагноза, степени тяжести, стадии и фазы 

заболевания, сопутствующих заболеваний, показаний, противопоказаний, совместимости процедур, а также утвержденных стандартов 
лечения. Лечебные программы составлены, в соответствии со стандартами оказания санаторно- курортной помощи, разработанными 
Министерством здравоохранения Российской Федерации. 
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